
Kalenderwoche 2010_03
Schulwoche 16

Menüplan 18-01-10 bis 22-01-10

BLK - Schule Internat

Klasse Intse BERK 0 Klasse
Französische Zwiebelsuppe 1b HLT Bar MERS 0 Rohschinken mit Melone 2b HF

Schweinsrückensteak Lehrer Sraum KÖLL 11 Jourgebäck Lehrer
Balsamicoschaum HILB Rest DRAS 0 Mixed Grill mit Letscho BÖHL

Berglinsen Essen LK 1 GÖTS 23 Grüne Bohnen, Paprikareis Essen
Kartoffelpüree 151 LK 2 KÖST 16 Tiramisu 124

Hühnerbrüstchen mit Beilage für KÖLL 101 Rest 2 50 Veg - Melonencocktail, Menü ohne Fleisch 124
Klasse Intse CZEG 0 Klasse

Bar Somm 0 Kürbiscremesuppe 2a HLT
Lehrer Sraum BERK 0 Buchteln Lehrer

Rest NEOB 0 Vanillesauce KÖST
Essen LK 1 HOLZ 28 Essen

36 LK 2 NEOB 8 86
0 Rest 2 36 86

Klasse Intse DRAS 0 Klasse
Maissamtsüppchen 2a HF Bar 0 Kleiner Salatteller mit Brot 2a HLT

Gefülltes Hühnerbrüstchen Lehrer Sraum BERK 0 Osso bucco Lehrer
rot-gelbe Paprikasauce HILB Rest MERS 9 Broccoligemüse KÖST

Butternudeln Essen LK 1 HOLZ 28 Risotto Essen
Gemischter Salat 164 LK 2 0 124

9 x Forelle mit Beilage für MERS 127 Rest 2 37 Veg - Gemüserisotto mit Parmesan 124
Klasse Int/se NEOB 0 Klasse

Rindsuppe mit Frittaten 1a HF Bar Somm 0 Legierte Grießsuppe 1b HLT
Kalbsbraten Lehrer Sraum KÖLL 0 Schinkennudeln Lehrer

Glacierte Karotten BÖHL Rest KECK 0 Bunter Krautsalat HILB
Spätzle Essen LK 1 GÖTS 23 Apfelkompott Essen

Lachs für a la carte 62 LK 2 CZEG 9 70
30 Rest 2 CZEG 32 70

Klasse Intse CZEG 0 Klasse
Gegrillter Gemüsesalat 3b HLT Bar KECK 0 Blumenkohlcremesuppe 2a FW

Piccata Milanese Lehrer Sraum DRAS 0 Kässpätzle Lehrer
Tomatensauce GÖTS Rest MERS 16 Kartoffel-Endiviensalat NEOB

Spaghetti Essen LK 1 BÖHL 27 Essen
195 LK 2 KÖST 26 101

Parfait für a la carte 126 Rest 2 69 Veg - Menü wie oben 101
Klasse Intse KÖLL 0 Klasse

Bar Somm 0 Backerbsensuppe 1b HF
Lehrer Sraum 0 Reisfleisch Lehrer

Rest BÖDRA 25 Blattsalate HILB
Essen LK 1 0 Obstschale Essen

25 LK 2 0 86
0 Rest 2 25 86

Klasse Intse KÖLL 0 Klasse
Karottencremesuppe mit Ingwer 3a HF Bar 0 Grießnockerlsuppe 1b HF
Gedünsteter Zwiebelrostbraten Lehrer Sraum KECK 12 Bratwurst Lehrer

Bohnen GÖTS Rest MERS 0 Weinkraut HILB
Bratkartoffel Essen LK 1 BÖHL 25 Kartoffelpüree Essen

(Demi glace und Zwiebel für BIT) 164 LK 2 0 Karamellcreme mit Biskoten 120
12x Stroganoff mit Beilagen für KECK 127 Rest 2 37 120

Klasse Intse NEOB 0 Klasse
Zwiebelsuppe mit Käsecroûtons 2b HF Bar Somm 0 Zanderfilet auf Berglinsen 1a HLT

Topfenstrudel Lehrer Sraum CZEG 0 mit Speckstreifen Lehrer
Apfelstrudel STOF Rest BERK 0 Gemischter Salat HILB
Vanillesauce Essen LK 1 CZEG 13 Eis Essen

38 LK 2 0 81
Tatar 25 Rest 2 13 81

Klasse Intse KECK 0 Klasse
Rindsuppe mit Grießknödel 2 KOLL Bar 0 Kleiner Salatteller 1a HLT

Kässpätzle Lehrer Sraum BERK 15 Schweinsschopfbraten Lehrer
Kartoffel-Endiviensalat BÖHL Rest KÖLL 11 Apfelrotkraut MUEL

Linzerschnitte Essen LK 1 GÖTS 30 Semmelknödel Essen
15x Forelle mit Beilage für BERK 132 LK 2 0 Petersilkartoffel 92
Stroganoff mit Beilage für KÖLL 76 Rest 2 56 92

Klasse Intse KECK 0 Klasse
a la Carte 3b HLT Bar Somm 0 Chili con Carne

Essen aus der LK - KÖST Lehrer Sraum NEOB 0 Pärle Lehrer
GÖTS Rest MERS 0
Essen LK 1 NEOB 13 Tiramisu mit Weinschaum Essen

13 LK 2 KÖST 0 (KÖST aus LK 2) 60
0 Rest 2 13 60
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Menüplan 18-01-10 bis 22-01-10

Lehrküche 1 Lehrküche 2

Klasse Klasse
Hausgemachte Bandnudeln 4a HLT Kraftsuppe mit Käspressknödel 1 KOLL

mit Rahmsauce und Lachsstreifen Lehrer Kalbsrückensteak Lehrer
Gedünstetes Kaninchen GÖTS Paprika-Sherrysauce KÖST

Gemüse, Reis Essen Buntes Gemüse Essen
Flambierte Ananas mit Kokossauce 23 Hausgemachte Nudeln 16

und Kokoseis 23 Biskuitroulade mit Erdbeersauce 16
Klasse Klasse

Zucchinipiccata, gefüllte Tomate 4b HLT 3a FW
Gelbe Rüben, tournierte Kartoffel Lehrer Verpflegung für die Gruppe Lehrer

Entrecôte und Stroganoff für das Service HOLZ NEOB
Gemüsereigen Essen Essen

Kartoffelspalten mit Rosmarin 28 8
Sauce Hollandaise 28 8

Klasse Klasse
Kraftsuppe mit Frittaten 4b HLT

Gemüsetarte mit Tomatenragout Lehrer Lehrer
Lammkrone HOLZ

Bohnen, Karotten, Zucchini Essen Essen
Bratkartoffel 28 0

Creme brulée mit Zitronengras 28 0
Klasse Klasse

3a FW
Lehrer Verpflegung für die Gruppe Lehrer

CZEG
Essen Essen

0 9
0 9

Klasse Klasse
Klare Gemüsesuppe 1a HF Blätterteigpastetchen mit 3b HF

Apfelstrudel mit Vanillesauce Lehrer Campignons a la créme und Lachswürfel Lehrer
Linzer BÖHL Lammkarree mit Knoblauchjus KÖST

Essen Gemüsespieß Essen
27 Kartoffel-Lauchpüree 26
27 Zimtparfaif mit Birne in Rotwein-Rumsauce 26

Klasse Klasse

Lehrer Lehrer

Essen Essen
0 0
0 0

Klasse Klasse
Kartoffelcremesuppe mit Lauch 3a HLT
Gefüllte Hühnerbrust mit Spinat Lehrer Lehrer

Gnocchi BÖHL
Topfensoufflée mit Fruchtmark Essen Essen

25 0
25 0

Klasse Klasse
1a FW

Lehrer Verpflegung für die Gruppe Lehrer
CZEG

Essen Essen
0 13
0 13

Klasse Klasse
Blattsalate mit gebratenen Scampi 2b HLT

Lachs pochiert/gedämpft Lehrer Lehrer
Basilikumrahmsauce GÖTS

Gemüse Essen Essen
Hausgemachte Nudeln 30 0

30 0
Klasse Klasse
1a FW

Verpflegung für die Gruppe Lehrer Lehrer
NEOB
Essen Essen

13 0
13 0
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