
Kalenderwoche 2010_10
Schulwoche 22

Menüplan 08-03-10 bis 12-03-10

BLK - Schule Internat

Forellen mit Beilage und Salat Klasse Intse DRAS 0 Klasse
2b HF Bar MERS 0 Weiße Tomatensuppe mit Basilikum 1b HLT

Blattsalate mit Hühnerbruststreifen Lehrer Sraum KÖLL 0 Schweinskarree rosa bebraten Lehrer
Tris BÖHL Rest BERK 13 Fenchel-, Paprikagemüse HILB

Apfelkuchen Essen LK 1 GÖTS 23 Herzoginkartoffel Essen
148 LK 2 KÖST 17 124
95 Rest 2 53 Veg - Gemüse im Kartoffelring; Käsesauce 124

Klasse Intse CZEG 0 Klasse
Kraftsuppe mit Grießnockerl 2a HF Bar 0 Kartoffelgulasch 2b HLT

Glacierter Kalbsbraten Lehrer Sraum NEOB 0 mit Wienerle und Debreziner Lehrer
Karotten, Kohlrabi HILB Rest KECK 0 Pärle KÖST

reis Essen LK 1 0 Fruchtsalat mit Eis Essen
27 LK 2 NEOB 8 83
19 Rest 2 8 83

Klasse Intse DRAS 0 Klasse
Rindsuppe mit Käseschöberl 2a HF Bar 0 Minestrone 2a HLT

Zürcher Geschnetzeltes Lehrer Sraum BERK 0 Kalbschulter Lehrer
Broccoli HILB Rest MERS 0 Legierte Kalbseinmachsauce KÖST

Kräuterreis Essen LK 1 HOLZ 28 Broccoli mit Butterbrösel Essen
Dessert für die Klasse 136 LK 2 0 Polenta 114

108 Rest 2 28 Veg - Gratinierter Polenta mit Gemüse 114
Klasse Int/se KECK 0 Klasse

Frühstück 1b HLT Bar 0 Rindsuppe mit Einlage 1a HF
Lehrer Sraum CZEG 0 Riebl Lehrer
HILB Rest NEOB 0 Apfelmus BÖHL
Essen LK 1 0 Kaffee oder Milch Essen

29 LK 2 CZEG 9 78
20 Rest 2 9 78

Klasse Intse KECK 0 Klasse
Blattsalate mit gegrillten Paprikastücken 3b HF Bar 0 Rindsuppe mit Gemüsestreifen 1a HF

Marinade mit Speckwürfeln Lehrer Sraum MERS 0 Gekochter Tafelspitz Lehrer
Gebratene Zander KÖST Rest DRAS 0 Cremespinat BÖHL

Spinatspätzle Essen LK 1 NEOB 7 Röstkartoffel Essen
Tomatensauce 154 LK 2 GÖTS 32 Apfelkren 86

115 Rest 2 CZEG 39 Veg - Spinat, Spiegelei und Kartoffel 86
Klasse Intse KÖLL 0 Klasse

Bar BERK 0 Karottencremesuppe mit Lauch 1b HF
Lehrer Sraum 0 Gebratene Hühnerbrust Lehrer

Rest 0 Paprikarahmsauce HILB
Essen LK 1 0 Zartweizen Essen

0 LK 2 0 85
0 Rest 2 0 85

Klasse Intse STOF 0 Klasse
Kartoffelcremesuppe 1b HF Bar 0 Kartoffelcremesuppe 1b HF

Fiakergulasch Lehrer Sraum MERS 0 Fiakergulasch Lehrer
Spätzle HILB Rest KÖLL 0 Spätzle BÖHL

Endiviensalat Essen LK 1 0 Endiviensalat Essen
146 LK 2 GÖTS 36 103
110 Rest 2 36 Veg - Suppe, Kaiserschmarren, Kompott 103

Klasse Intse BERK 0 Klasse
Frühstück 1a HLT Bar MERS 0 Kleiner Salatteller 2b HF

Lehrer Sraum CZEG 0 Gefüllte Folienkartoffel Lehrer
HILB Rest NEOB 0 mit Schinken, Paprika, grüne Bohenen STOF
Essen LK 1 0 Mais und Kräuterrahm Essen

33 LK 2 CZEG 13 Palatschinken mit Marillenmarmelade 82
20 Rest 2 13 82

Klasse Intse BERK 0 Klasse
Tomatencremesuppe mit Sahnehaube 1a HLT Bar 0 Knoblauchcremesuppe 2b HLT

Kalbsragout mit Pilzen Lehrer Sraum KÖLL 0 Glacierter Kalbsbraten Lehrer
Blumenkohl mit Butterbrösel MUEL Rest KECK 0 Broccoli, Karotten, Kohlrabi GÖTS

Spätzle Essen LK 1 BÖHL 36 Gratinierte Kartoffel Essen
118 LK 2 0 Scheiterhaufen 90
82 Rest 2 36 90

Klasse Intse 0 Klasse
1b HF Bar NEOB 0

Frühstück Lehrer Sraum DRAS 0 Lehrer
KÖST Rest KECK 0
Essen LK 1 NEOB 13 Essen

73 LK 2 HILB 32 0
28 Rest 2 45 0
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Lehrküche 1 Lehrküche 2

Klasse Klasse
Rindsuppe mit Leberspätzle 4a HLT Avocadoremesuppe mit Croûtons 1 KOLL

Schweinsfilet gebraten Lehrer Entrecôte double Lehrer
Sauce Duxelles GÖTS Sauce Hollandaise KÖST

Grilltomate, Kohlrabi Essen Broccoli Polnische Art Essen
Spinatspätzle 23 Kartoffel 17

Nussauflauf mit Weinschaum 23 Topfenpastete mit Vanillesauce 17
Klasse Klasse
3a FW

Verpflegung für die Gruppe Lehrer Lehrer
NEOB
Essen Essen

8 0
8 0

Klasse Klasse
Kraftsuppe mit Grießknödel 4b HLT

Saltimbocca Lehrer Lehrer
Gemüsereigen HOLZ
Tomatenreis Essen Essen
Zimtparfait 28 0

mit karamellisierten Äpfeln 28 0
Klasse Klasse

Verpflegung für die Gruppe 3a FW
Lehrer Bar Lehrer

CZEG
Essen Essen

0 9
0 9

Klasse Klasse
2a FW Blattsalate mit gebratener Barbarieentenbrust 3b HLT

Verpflegung für die Gruppe Lehrer Gebratenes Schweinsfilet Lehrer
NEOB Cognacrahmsauce GÖTS
Essen Gemüse Essen

7 Kartoffelgratin 32
7 Schokomus mit Erdbeerschaum 32

Klasse Klasse

Lehrer Lehrer

Essen Essen
0 0
0 0

prüfungsm. Kochen und Servieren Klasse Klasse
36 Menüs - 24 Gäste 3a HF

Lehrer Lehrer
GÖTS
Essen Essen

36 0
36 0

Klasse Klasse
1a FW

Lehrer Verpflegung für die Gruppe Lehrer
CZEG

Essen Essen
0 13
0 13

prüfungsm. Kochen und Servieren Klasse Klasse
24 Menüs - 24 Gäste 2 KOLL

Lehrer Lehrer
BÖHL
Essen Essen

24 0
24 0

Klasse Klasse
1a FW Kraftsuppe mit Butternockerl 3b HLT

Verpflegung für die Gruppe Lehrer Schweinskarree mit Kräutern gefüllt Lehrer
NEOB Schwarzwurzeln HILB
Essen Duchessekartoffel Essen

13 Zimtparfaif mit Zwetschkenragout 32
13 32
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