TOURISMUSSCHULEN BLUDENZ
Workshopreihe 2022/23 TourBlu

Krauterseminar mit Yvonne Kremsmayer

Fruhlingserwachen

Pure Heimatpower die um die Ecke wachst — altes Heil- und Volkswissen fur den
modernen Alltag!

Wir tanken uns nach dem Winter mit Vitaminen und Mineralstoffen auf. Wir nutzen
altes Volkswissen und heimische Rezepte unserer GroBmutter um auf die gesunde
Wirkung der uns umgebenden Natur zurtickzugreifen.

w-Krduterspaziergang:

Wir entdecken gemeinsam die Schatze, die die Natur fur uns bereithalt! Wir lernen,
wilde Krauter und Pflanzen am Wegesrand zu erkennen und lernen, welche
Inhaltsstoffe diese haben. Wir erkennen, mit welcher Wirkung sie gesund sind fur
unseren Organismus und wie man dies nutzen kann.

o Kulinarik:

Mit dem Wissen um die Wirkung der Pflanzen stellen wir gemeinsam
Krautersalze, Pesto, Chips her.

Wir setzen gemeinsam Ole und Essige an. Damit kénnen wir nicht nur Speisen
eine besondere Note verleihen, sondern bewirken gleichzeitig einen
gesundheitsférdernden Einfluss.

Wir kreieren ein Wildkrautermeni und Uberlegen uns gemeinsam die
Moglichkeiten (Quiche, Blatterteigstangerl, Aufstriche, Smoothie, Sirup,
Salate usw) und schlieBen den Tag mit einem gemeinsamen Essen ab. Dabei
setzen wir die Frihlingskrauter dekorativ in Szene.

Datum und Zeit: Freitag, 21. April, 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort: Tourismusschulen Bludenz - Lehrkiiche
Mitbringen: Festes Schuhwerk, Neugier, Kreativitidt, Naturverbundenheit
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Kosten: gratis

Yvonne Kremsmayer
P\?W&/’a Oberfeldweg 30
- 6719 Bludesch

0650-4119423



